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L’Âge de détruire
Calendrier

tournée
• Du 15 au 17 janvier aux Quinconces & L’Espal,

Scène nationale du Mans

• Du 11 au 23 mars 2024 Théâtre Ouvert - Centre

Natio- nal des Dramaturgies Contemporaines,

Paris

• Le 15 et 16 mai à la Comédie de Colmar - CDN

Grand Est Alsace

• Le 22 juin 2024 à Lyon, dans le cadre du

festival Incandescences

• Du 25 au 27 juillet 2024 aux rencontres du

Château de Monthelon, Bourgogne

• Le 21 mars 2025 à la Frat’ maison du peuple

de Saint Claude, Jura

• Le 3 avril 2025 à au Théâtre Municipal de

Grenoble, théâtre 145, dans le cadre du

Printemps du livre

• Les 3 et 4 juillet 2025 – Festival de la

Cité, Lausanne, Suisse

A suivre ...

-
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L’Âge de détruire
 «lecture action »

Composé en deux parties, le spectacle offre un ré-
cit visuel qui nous plonge dans l’appartement de la
petite Elsa et de sa mère au moment de leur
installation : il dresse le portrait d’un lieu et
d’une femme en détresse qui peine à habiter son
espace de vie. 

A l’intérieur de cela, surgit la littérature,
frontale et dépouillée, qui explore la mémoire des
murs, des objets, des voix qui hantent les lieux et
qui accompagnent le passage du temps, de l’enfance
d’Elsa à l’âge adulte, jusqu’à l’affron- tement des
deux femmes. Un geste tressé de corps et de mots qui
dit les batailles du présent et les gestes d’une
fille pour en finir avec l’héritage de la violence.

« L’âge de comprendre : l’âge de détruire… Et ainsi
de suite. » Virginia Woolf, Journal d’un écrivain

C’est l’histoire d’un emménagement. Une femme
seule dans un appartement vide, les murs à peindre,
les trous à percer, les cartons à défaire. C’est
le portrait de cette femme, sa violence, ses
terreurs, à travers les yeux de sa petite fille.
C’est, vingt ans plus tard, la petite fille deve-
nue jeune femme qui revient sur les lieux de son
enfance. C’est l’appartement qu’on veut vendre,
les placards qu’on rouvre, les vestiges exhumés
qu’on tente de retenir avant qu’ils soient en-
voyés à la benne et, avec eux, un passé qu’on es-
saie d’effacer.

L’Âge de détruire, c’est un thriller du quotidien,
le parcours d’émancipation d’une fille, Elsa, à
travers les lieux et les objets qui composent le
décor et les témoins silencieux de son histoire.
Justine Berthillot et Pauline Peyrade se retrouvent
au plateau pour composer une « lecture-action »,
forme hybride inspirée de la frontalité de la
performance, de l’esthétique de l’installation,
du dépouillement de la lecture. Au plus proche
de leurs écritures, de la page et du muscle, des
gestes et de la littérature, elles portent en-
semble l’histoire de la jeune Elsa, victime d’une
mère abusive.



L’Âge de détruire
 un récit de plateau

Nous cherchons une entrée transversale dans le
livre et ne voulons pas tout raconter ou retrans-
crire mais faisons un focus sur l’appartement, la
mère et la fille. Nous tenons à rester dans la
langue du roman, recherchons une simplicité, une
proximité et une frontalité au plateau avec comme
priorité la construction de l’architecture de
notre récit. Nous faisons le choix de ne pas
adapter le roman, plutôt d’en inventer un âge 3.

Nous souhaitons ouvrir des brèches à l’intérieur
du texte, passer par des états émotionnels, par
l’abstraction du corps qui se déploie. Nous
voulons créer une libre adaptation par et pour
nous, à partir de laquelle le corps habite des
micros événements, des micros moments.

Nous travaillons sur l’essentiel du texte et du
corps. Nous prenons le parti de ne pas faire
théâtre, plutôt d’assumer le récit en train de se
dérouler, nous le construisons en direct,sans
figure, sans personnage, avec l’idée de raconter
l’histoire ensemble, chacune en nous ouvrant sur
le langage de l’autre.

Le corps surgit comme par éclats à l’intérieur du
texte dans ces 2 x 25 min, entre-coupées d’une
ellipse temporelle, et une lecture qui devient de
plus en plus vivante et incarnée.

Comme le texte, l’espace se déploie sur 2 moments,
le premier moment plastiquement plus réaliste, et
le second moment plus épuré (un pupitre, le vide)
pour ne faire place qu’aux deux femmes et au
souvenir.

Nous imaginons avec James Brandilly, une scéno-
graphie dépouillée, légère faisant place à
l’essentiel : un sol, un mur et quelques objets.
Un sol baché dans l’âge 1 passe à un tapis de
danse dans l’âge 2. Ainsi l’espace réaliste de la
chambre de la première période zoom sur un espace
plus performatif et moins figuratif pour la cui-
sine, dans l’âge 2. Un mur figure l’enfance et la
violence. Un mur

à briser pour passer à un autre âge, celui du
face à face. Quelques objets sont les traces de
la mémoire que la mère voudrait effacer.



Justine Berthillot et Pauline Peyrade explorent les ter-

ritoires de rencontre entre le mouvement et l’écriture

littéraire depuis 2015 et la création de la compagnie

Morgane.

D’une création à l’autre, elles composent des récits

trandisciplinaires qui puisent leurs langages dans le

théâtre, le cirque et la danse pour donner corps et mots

à leurs obsessions partagées : les femmes en lutte et

les violences du quotidien.

Accompagnées par le scénographe James Brandily, elles

développent des fables noires, des agrès, des espaces qui

font résonner la puissance d’évocation et d’étran- geté

des objets familiers – lit, baignoire, banquette de

voiture, table de cuisine.

A partir de 2023, Justine Berthillot assume seule la

direction artistique de la compagnie afin de porter et

défendre des projets qui tissent des liens entre la

chorégraphie, la littérature, les arts plastiques et

poursuivre la recherche de nouvelles écritures et de

formes hybrides.

Dans L’Âge de détruire, Pauline Peyrade et Justine

Berthillot font se répondre leurs écritures

respectives de manière radicale, affirmée et

différenciée – pour mieux les rassembler.

Justine Berthillot et
Pauline Peyrade

L’Âge de détruire



L’Âge de détruire Revue de presse
partie 1

L’Humanité – Floriane Jacquin « En nous invitant dans ce foyer, Pauline Peyrade et
Justine Berthillot dévoilent poétiquement un quotidien de femmes dont les maux se
transmettent de génération en génération. Contre l’invisibilisation et les impensés,
elles envisagent le destin féminin à partir de ses racines. » Article complet

France culture – Tous en scène – Aurélie Charon « Le roman entre en scène donc. Il ne
s’adapte pas. Ce sont nos oreilles, nos yeux, nos corps, qui vont devoir s’adapter, et
recevoir les impacts de la littérature qui nous fait face. » Ecouter l’émission

TSF JAZZ – Coup de projecteur – Manon Brimaud « On s’est retrouvées dans ce récit de
femmes qui luttent pour s’émanciper. (…) La langue du roman existe même quand on ne
l’entend pas. (…) Un spectacle pour faire passer des émotions autrement. (…) Comment
représenter la violence sans la rendre trop brutale, et en même temps, sans se dérober.
» Ecouter l’émission

AOC – Rachel Rajalu « Pauline Peyrade et Justine Berthillot par leur proposition
délicate, au plus près d’intimités saccagées, contribuent artistiquement à réinsérer le
scandale de l’inceste dans la réalité afin qu’il puisse être enfin pris en charge par
nos sociétés. » Article complet

théâtre(s) – Tiphaine Leroy « Un récit net et tranchant d’un parcours d’émancipation
formidablement réussi dans l’articulation entre sa dimension littéraire et sensorielle
» Article complet

https://www.dropbox.com/scl/fi/j3o4gh432glu59pqkox2k/240320_l_humanite.fr_-gededetruire.pdf?rlkey=nwhy5twq1lyy0ifiets8eznam&dl=0
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/tous-en-scene/le-roman-dit-la-violence-de-l-inceste-en-scene-avec-stanislas-nordey-et-pauline-peyrade-5121216
https://www.tsfjazz.com/programmes/coup-de-projecteur/2024-03-15/13-30
https://www.dropbox.com/scl/fi/4b42ojinz7swe6us81sli/240311_aoc_-geded-truire.pdf?rlkey=b2k5wxfi97m3ews7v94mxy0wi&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/axy17pe2rmhc72z349ysw/240401_theatre-s-_LADD.pdf?rlkey=9fy7akbs6o3wro6f02jv5xfz0&dl=0


L’Âge de détruire Revue de presse
partie 2

L
Je n’ai qu’une vie – Guillaume d’Azemar de Fabregues « L’âge de détruire au Théâtre
Ouvert : un spectacle multiforme, une violence sourde, Pauline Peyrade et Justine
Berthillot, les émotions d’Elsa, elle se construit dans l’univers toxique construit par
sa mère. Un coup de poing à savoir prendre dans la gueule. » Article Complet

Libération – interview Laurent Goumarre « Le théâtre planche sur l’écriture de soi » «
C’est bien en tant qu’autrices que nous abordons le plateau avec le roman – moins
contraignant qu’un texte théâtrale -, un territoire d’écritures radicalement différent
qui nous laisse plus libres d’explorer des formes qui permettent à nos deux langages –
le texte, la danse – de se déployer et de se réunir. En fait il s’agit d’affirmer par
la forme, une prise de parole et une sororité. » Article complet

Sceneweb – Eric Demey « En duo, la circassienne Justine Berthillot et l’autrice Pauline
Peyrade portent le roman de cette dernière à la scène. L’âge de détruire, texte noir et
lumineux sur une complexe relation mère-fille, toxique comme on dit trop uniformément
aujourd’hui, y confirme son originalité et sa puissance. » Article complet

Médiapart – Jean-Pierre Thibaudat « « L’Âge de détruire disent-elles » (…) Ni théâtre à
part entière, ni simple lecture, une tierce voie. » Article complet

L’Œil d’Olivier – interview « Un duo à corps destructeur. » Article complet

https://jenaiquunevie.com/2024/03/12/lage-de-detruire-le-passe-il-faut-savoir-le-jeter-aussi-est-ce-possible-sans-le-concentrer-en-son-pire/?fbclid=IwAR0TfT78XhbZQv2iF9oq6Gziyu8UJalZ-P3suHqF_fbVnZhU2mJiBpekcHM
https://www.dropbox.com/scl/fi/jdy3sj9e70wufb7chifrf/240122_liberation_-gededetruire.pdf?rlkey=eopvy540kxh9ly4jd63gau2ei&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/6h53g1f6ayot61dndg572/240119_sceneweb_-gededetruire.pdf?rlkey=g1tof8y9onlglplkoxs7rud8q&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/jw1bircuj9i08y9jzdv4i/240119_mediapart.pdf?rlkey=vhk4s12zdk4rm107zfpitjnpi&dl=0
https://www.loeildolivier.fr/2024/03/pauline-peyrade-justine-berthillot-un-duo-a-corps-destructeur/


 
Pauline
Peyrade

Pauline Peyrade est écrivaine et coresponsable du
département Écriture de l’ENSATT. Ses textes ont été
mis en scène entre autres par Cyril Teste (Ctrl-X,
2016), Das Plateau (Bois Impériaux, 2018 ; Poings,
2021), Anne Théron (A la carabine, 2019), Matthieu
Cruciani (Princesse de pierre, 2019), Florent Siaud
(Faust, projet collectif, 2021), Gaétan Paré (Poings,
2022), Emilie Capliez (Des femmes qui nagent, 2023) … 

En 2015, elle présente un Sujet à Vif au Festival
IN d’Avignon avec la circassienne Justine
Berthillot. Elles créent ensemble Poings (2017),
Carrosse (2019) et L’Âge détruire (2024).  

Le texte Poings est lauréat du Prix Bernard-Marie
Koltès 2019. A la carabine reçoit le Grand Prix de
Littérature Dramatique 2021, le Prix Godot 2022, le
Prix Ubu du Meilleur texte étranger (Italie).

Pauline Peyrade est associée aux Quinconces & L’Espal,
nationale du Mans et au théâtre Nanterre-Amandiers -
Centre dramatique national et est conseillère
dramaturgique à la Chartreuse de Villeneuve-lez-
Avignon. Ses textes pour le théâtre sont traduits en
sept langues et publiés aux Solitaires Intempestifs.
Son premier roman, L’Âge de détruire, paraît en 2023
aux Éditions de Minuit. Il reçoit le Prix Goncourt du
premier roman 2023.



Justine
Berthillot

Justine Berthillot est artiste de cirque, metteuse en
scène et en corps. Après des études en philosophie,
elle se forme au CNAC - Centre national des arts du
cirque, et crée sa première pièce Noos en 2015 au CND
à Pantin. Avec Morgane, compagnie créée en 2015 avec
l’écrivaine Pauline Peyrade, dont elle prend la
direction artistique à partir de 2023, elle porte des
écritures chorégraphiques ouvertes sur des formes de
narrations et les écritures littéraires. Elle
s’intéresse particulièrement à l’articulation et au
frottement possible du corps avec d’autres langages
littéraires et/ou plastiques afin de créer des récits
hybrides.

Avec Pauline Peyrade, elle crée : Poings, une pièce
transdisciplinaire, créé au CDN de Vire en 2017 dans
le cadre du Festival de cirque Spring avec le Pôle
cirque La Brèche à Cherbourg ; Carrosse, une pièce
itinérante conçue comme un conte noir commandée par
Les Scènes du Jura et Le CDN La Comédie de Saint-
Étienne, crée à Dole en 2019 ; et  L’Âge de détruire,
aux Quinconces l’Espal SN du Mans lors du festival
les Inspirantes 2024.

En 2021, elle crée Notre Forêt un solo chorégraphique
in-situ et immersif au Centre Pompidou-Metz pour le
Festival Passages, et en 2022, DESORDEN, une
performance pour rollers et batterie créée à l’Espace
des arts à Chalon sur Saône au Festival de danse
Transdanses. Elle crée On ne fait pas de pacte avec
les bêtes avec Mosi Espinoza qui l’accompagne comme
regard extérieur sur toutes ses précédentes
créations, en novembre 2023, au Cirque-Théâtre
d’Elbeuf.

Elle est artiste associée à la Scène nationale de
l’Espace des Arts de Chalon-sur-Saône depuis 2020 et
jusqu’en 2025 et artiste en création au CN D Lyon
pour la saison 2023-2024.



Contacts diffusion

Contacts artistiques

Claire Nollez - cnollez.lebec@gmail.com
+33 6 63 61 24 35

Justine Berthillot - jjustine.berthillot@gmail.com
www.justineberthillot.com

Pauline Peyrade - paulinepeyrade@gmail.com

www.lebureaudesecriturescontemporaines.com


